Hygienekonzept TSV Gruibingen e.V.

Trainings- und Wettkampf-/Spielbetrieb
Vereinsinformationen
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Adresse Sportstitte Mittelbronnenteich 2 73344 Gruibingen

(MWA@MU lo.4/. 2004 %W

O Datum, Untérschrrft

Grundsitze

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen fiir Sportvereine?. Es gilt fiir
den Trainings- und Wettkampf-/Spielbetrieb und die hiermit im Zusammenhang stehenden notwendi-
gen Tatigkeiten im Bereich der Sportstatte. Zudem werden Regelungen fiir Personen im Publikumsbe-
reich der Sportstatte festgehalten. Zur besseren Abtrennung werden die genannten Bereiche in Zonen
eingeteilt. Genauere Inhalte werden unter Punkt 4 erlautert. Ausgenommen vom Konzept sind samtli-
che sonstigen Bereiche im Innenbereich von Geb&uden, gastronomische Einrichtungen, Einrichtungen
zur Sportplatzpflege und Sporthallen. Hierfur kénnen weitere Hygienekonzepte notwendig sein.

Die Grundlage fur sémtliche aufgefuhrten MaRnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass eine
Ansteckung mit SARS-CoV-2 zwar méglich, die Wahrscheinlichkeit einer Infektion aber durch das
Umsetzen der genannten HygienemafRnahmen sehr gering ist.

Um auf ein erhdhtes Risiko vorbereitet zu sein und die Fortfihrung von risikominimiertem Trainings-
und Spielbetrieb zu erméglichen, kann durch die Steuerung anhand der aktuellen lokalen Einschat-
zung die Pravention verhaltnismaRig angepasst werden.?

Z Bitte hier — falls ein entsprechendes Konzept vorhanden ist — den Spitzensportverband oder gegebenenfalls einen anderen
Verband nennen, dessen Muster verwendet wird.
3 Viele Konzepte der Spitzensportverbé&nde sehen entsprechende Pandemielevel und dazu abgestimmte MafRnahmen vor.
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1. Allgemeine Hygieneregeln

Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen auRerhalb des
Wettkampfbereichs/Spielfelds.

In Trainings- und Wettkampf-/Spielpausen ist der Mindestabstand auch im Wettkampfbereich oder
auf dem Spielfeld einzuhalten.

Kérperliche BegruRBungsrituale (zum Beispiel Handedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.
Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch)

Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife (mindestens 30 Sekunden) und/oder
Desinfizieren der Hande

Unterlassen von Spucken und von Naseputzen im Sportbereich

2. Verdachtsfalle Covid-19

Eine Teilnahme am Trainings- und Wettkampf-/Spielbetrieb ist fur alle Beteiligten nur méglich bei

symptomfreiem Gesundheitszustand.

Personen mit verdachtigen Symptomen mussen die Sportstitte umgehend verlassen beziehungs-

weise durfen diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:

— Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkaltungssymptome

— Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt vor-
liegen.

Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behérdlichen Festlegungen zur Quaranténe. Die

betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen.

Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der betreffenden Person.

3. Organisatorisches

Alle Regelungen unterliegen den lokal gultigen Verordnungen und Vorgaben.

Ansprechpartner*in flr samtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainings- und
Wettkampf-/Spielbetriebs sind Elke Botzel, Roland Bauerle, Bernhard Stiirmer und Robert Ziihike.
Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins TSV Gruibin-
gen e.V. und der Sportstatten Sickenbiihlhalle und ,Alte Halle* mit den lokalen Behérden abge-
stimmt.

Die Sportstatte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsméglichkeiten, vor allem im Eingangs-
bereich des Sportgeldndes, ausgestattet.

Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die Vorgaben und Maf-
nahmen zum Trainings- und Wettkampf-/Spielbetrieb eingewiesen.

Vor Aufnahme des Trainings- und Wettkampf-/Spielbetriebs werden alle Personen, die in den akti-
ven Trainings- und Wettkampf-/Spielbetriebs involviert sind beziehungsweise aktiv teilnehmen, Uber
die Hygieneregeln informiert. Dies gilt im Spielbetrieb neben den Personen des Heimvereins vor al-
lem auch fur die Gastvereine, Schiedsrichter*innen und sonstige Funktionstrager*innen.

Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgeldnde aufhalten (Zone 3), missen lber die Hygie-
neregeln rechtzeitig in verstandlicher Weise informiert werden. Hierzu erfolgt der Aushang eines
Plakates* mindestens am Eingangsbereich.

Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des Hausrechts der
Zutritt verwehrt beziehungsweise sie werden der Sportstatte verwiesen.

Zum Beispiel vom DOSB oder eines Spitzensportverbandes
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4. Zonierung

Die Sportstétte wird in drei Zonen eingeteilt:

Zone 1 ,Innenraum/Wettkampfbereich/Spielfeld*

* In Zone 1 befinden sich nur die fiir den Trainings- und Wettkampf-/Spielbetrieb notwendigen Perso-
nengruppen:
— Sportlerfinnen
— Trainer*innen
— Funktionsteams
— Schiedsrichter*innen
— Sanitats- und Ordnungsdienst
— Ansprechpartner*in fiir Hygienekonzept
— Medienvertreter*innen (siehe nachfolgende Anmerkung)
¢ Die Zone 1 wird ausschlieBlich an festgelegten und markierten Punkten betreten und verlassen.
¢ FUr den Weg vom Umkleidebereich zum Wettkampfbereich/Spielfeld und zuriick werden unterstiit-
zend Wegeflihrungsmarkierungen genutzt.
* Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausfiihrung Zutritt zu Zone 1 bendtigen (zum Beispiel

Fotograf*innen), wird dieser nur nach vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung des Mindestab-
standes gewahrt.

Zone 2 ,,Umkleidebereiche®

* In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt:
— Sportler*innen
— Trainer*innen
— Funktionsteams
— Schiedsrichter*innen
— Ansprechpartner*in fur Hygienekonzept
+ Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung oder Tragen von Mund-Nasen-Schutz.
 FUr die Nutzung im Trainings- und Wettkampf-/Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten
zwischen unterschiedlichen Teams vorgesehen.
= Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen zeitversetzt be-
ziehungsweise zeitlich getrennt.
* Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige Minimum be-
schrankt.

Zone 3 ,,Publikumsbereich*®

* Die Zone 3 ,Publikumsbereich® bezeichnet sadmtliche Bereiche der Sportstatte, welche nicht Zone 1
und 2 sind.

+ Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstatte Gber den offiziellen Eingang. Die anwesende Ge-
samtpersonenanzahl im Rahmen des Spielbetriebs ist stets bekannt.

Eine namentliche Erfassung aller Besucher*innen vorzunehmen ist nur notwendig, sofern die jeweili-
gen Rechtsverordnungen (Corona-Verordnungen) des eigenen Landes oder sonstige lokale Rechts-
vorschriften dies vorsehen.

» Es erfolgt eine raumliche oder zeitliche Trennung (,Schleusenlésung®) von Eingang und Ausgang
der Sportstatte.

% Ob Publikum zugelassen ist, unterliegt den Bestimmungen der Lander. Die hier genannten Punkte sind somit nur beispielhaft
und bieten keine Gewdahr fiir Rechtssicherheit. Zu diesem Punkt kann es sinnvoll sein, ein gesondertes Konzept zu erstellen.
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* Zur Unterstitzung der Einhaltung des Abstandsgebots werden Markierungen in folgenden Berei-
chen auf-/angebracht:

— Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen
— Spuren zur Wegefiihrung auf der Sportanlage

— Abstandsmarkierungen auf Zuschauer*innenplatzen

— Abstandsmarkierungen bei Gastronomiebetrieb

¢ Unterstitzend werden Plakate zu den allgemeinen Hygieneregeln genutzt.

Das Vereinsheim féllt nicht unter die genannten Zonen und ist separat zu betrachten und anhand der
lokal giiltigen behdérdlichen Verordnungen zu betreiben,

5. Trainingsbetrieb
Grundsitze

» Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen tber die MaRnahmen
und Regelungen des Hygienekonzepts.

= Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstatte ist Folge zu leisten.

* Das Trainingsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen unterschiedlicher Mannschaf-
ten vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten fir die Wechsel eingeplant.

¢ Alle Sportler*innen sind angehalten, eine rechtzeitige Ruckmeldung zu geben, ob eine Teilnahme
am Training erfolgt, um eine bestmégliche Trainingsplanung zu ermaéglichen.

* Die Trainer*innen dokumentieren die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit mit Zeit, Name und
Adresse der Teilnehmer. Diese Daten kénnen nach 4 Wochen verworfen werden.

In der Sportstitte

« Die Nutzung und das Betreten der Sportstatte sind nur gestattet, wenn eigenes Training geplant ist.

¢ Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands in Zone 3 maoglich.

¢ Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist wahrend des Trainingsbetriebes sicher-
zustellen.

6. Wettkampf-/Spielbetrieb

Fir die Wiederaufnahme des Wettkampf-/Spielbetriebs miissen bisher ibliche Abldufe angepasst
werden. Hierfir miissen anhand der Hygienemaf3nahmen sowie der bestehenden Rahmenbedingun-
gen im organisatorischen und infrastrukturellen Bereich auf den einzelnen Verein passend zugeschnit-
tene Lésungen gefunden werden. Aufgrund der Unterschiedlichkeit der Bedingungen und Verfiigungs-
lagen kénnen akiuell nur beispielhafte Aspekte aufgefiihrt werden, die dabei zu beachten sind.

» Abstimmungen mit lokalen Behérden zu HygienemalRnahmen und zugelassener Personenanzahl in
Zone 3

* Allgemeine Organisation von Grundlagen der Hygienemalnahmen (Desinfektionsmittel-Spender,
Seife, Einmal-Handticher, Hinweis-Beschilderung)

* Organisation des Ein- und Ausgangsbereichs

* Organisation der Wegefiihrung und Zuschauerplatzierung

» Organisation von Gastronomie (vor, wéhrend und nach Spielen)

« Organisation von Reinigungsvorgdngen

* Information der Gast-Teams und Schiedsrichter*innen zu Hygienemalinahmen

* Organisation von Umkieide- und Duschablédufen (Wechselzeiten)

* Organisation von Mannschaftssitzungen
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7. Einschatzung des Infektionsrisikos

Der TSV Gruibingen e.V. sorgt mit diesem Hygienekonzept fur eine verhéltnismaRige und bestmogli-
che Pravention. In Abhangigkeit zur aktuellen Einschatzung des Infektionsrisikos werden in Abstim-

mung mit den fir die Sportstatten zustandigen Behérden die entsprechenden HygienemalRnahmen
vorgesehen und veranlasst.

MASSNAHME

Persdnliche Erlaubnis
zur aktiven Teilnahme
am Trainings- und
Wettkampf-/Spielbetrieb

Kenntnisnahme
des Hygienekonzepts

ERHOHTES RISIKO

jedoch reduziert wer-

Die Ansteckungsge-
fahr mit SARS-CoV-2
ist lokal etwas erhoht.
Durch verstarkte Hygi-
enemaBnahmen kann
die Ansteckungsgefahr

den.

Kenntnisnahme des
Hygienekonzepts und
regelmafiige aktive Be-
lehrung tber die Not-
wendigkeit der Beach-
tung der Regelungen

HOHES RISIKO

Die Ansteckungsge-
fahr mit SARS-CoV-2
wird generell als hoch
eingestuft, wodurch

umfangreiche MaR-
nahmen zur Pravention
notwendig sind.

Kenntnisnahme des
Hygienekonzepts, re-
gelmafige aktive Beleh-
rung lber die Notwen-
digkeit der Beachtung
der Regelungen und
miindliche Abfrage des
Gesundheitszustand
(ohne Datenerhebung)

Allgemeines zum sport-
spezifischen Training

Beachtung Hinweise
zum Trainingsbetrieb

Beachtung Hinweise
zum Trainingsbetrieb

Beachtung Hinweise
zum Trainingsbetrieb

Nur unter Einhaltung
der Abstandsregeln
{mindestens 1,5 m)

Maximale Personenanzah

|l in allen Zonen

Abhangig von den gliltigen

behdrdlichen Vorgaben

An- und Abreise der
Personen in Zone 1

An- und Abreise gemal
der guiltigen behordli-
chen Vorgaben

An- und Abreise gemaf
der gultigen behordli-
chen Vorgaben

Individualanreise bezie-
hungsweise Anreise
unter Einhaltung der
Abstandsregeln oder mit
Mund-Nasen-Schutz

Allgemeine Zutritts-
regelungen

Ausschlieflliche Nutzung
von offiziellen Eingén-

gen zur Bestimmung der
Gesamtpersonenanzahl

Ausschlieflliche Nutzung
von offiziellen Eingan-

gen zur Bestimmung der
Gesamtpersonenanzahl|

Ausschliellliche Nutzung
des Sportgelandes von
Personen der Zone 1
und 2 mit Zutritt ber
einen offiziellen Eingang

Zone 3 ist gesperrt (kei-
ne Zuschauer*innen!)
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MASSNAHME

Zone 2: Umkleide-
bereiche

Sam—

I

' GERINGES RISIKO |
i |

Eine Ansteckung mit
SARS-CoV-2 ist mog-
lich, die Wahrschein-
lichkeit aber durch die
Umsetzung gezielter
HygienemafRnahmen
sehr gering.

Desinfektionsmaglichkeit

Allgemeine Nutzung
unter Einhaltung der
Abstandsregelungen
oder Tragen von Mund-
Nasen-Schutz

ERHOHTES RISIKO Wil a1 e

| Die Ansteckungsge-

| fahr mit SARS-CoV-2

| ist lokal etwas erhéht.
| Durch verstérkte Hygi-
| enemaBnahmen kann

. die Ansteckungsgefahr
| jedoch reduziert wer-

den.

Desinfektionsméglichkeit

Nutzung der Umkleide-
bereiche unter Einhal-
tung der Abstandsrege-
lungen und Tragen von
Mund-Nasen-Schutz

Duschen nur unter Ein-
haltung der Abstandsre-
gelung

Die Ansteckungsge-
fahr mit SARS-CoV-2
wird generell als hoch
eingestuft, wodurch

umfangreiche MaR-
nahmen zur Pravention
notwendig sind.

Desinfektionsméglichkeit

Empfehlung zum Um-
ziehen und Duschen zu
Hause

Bei Nutzung in jedem
Fall Einhaltung von Ab-
standsregelung und
Tragen von Mund-
Nasen-Schutz sowie
Reduzierung der nut-
zenden Personen

Zone 3: Sportstitte

Ausreichend Desinfekti-
onsmdéglichkeit

Mindestens 1,5 m oder
Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes

Ausreichend Desinfekti-
onsméglichkeit

Mindestens 1,5 m und
Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes

Ausreichend Desinfekti-
onsméglichkeit

Mindestens 1,5 m und
Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes

Zone 3: Offentliche
Sanitidrbereiche

Maglichkeit zum Han-
dewaschen

Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes

Moglichkeit zum Han-
dewaschen

Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes

Maglichkeit zum Han-
dewaschen

Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes

Getranke und
Verpflegung

Vereinsgastronomie anhand der gultigen behérdlichen Vorgaben; Empfehlung
zur eigenstandigen Verpflegung der aktiven Sportler*innen

Reinigungsplan aller
Umkleide- und Sanitér-
bereiche

Mehrmals pro Woche
inklusive taglichem
Durchluften

Einmal taglich inklusive
Durchluften

Nach jedem Trainings-
oder Spielbetrieb inklu-
sive Durchltften
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8. Hinweis Vertragsspieler*innen und bezahlte Trainer*innen

» Der Verein TSV Gruibingen e.V. ist der Arbeitgeber. Dieser tragt die Verantwortung fur die Umset-
zung notwendiger Arbeitsschutz- und InfektionsschutzmaRnahmen fiir seine Arbeitnehmer*innen.
¢ Notwendige oder sinnvolle MaRnahmen kénnen sich aus dem SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandard
des BMAS sowie erganzender Regeln, hier insbesondere die SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel und
Handlungsempfehlungen, zum Beispiel der VBG, ergeben. Folgende MaRnahmen sind (aktuell)
verpflichtend:
— Unterweisung zum Hygienekonzept
— Bereitstellung von notwendigem Mund-Nasen-Schutz
— Erméglichen/Anbieten von arbeitsmedizinischer Vorsorge, die auch telefonisch erfolgen kann
— Individuelle Beratung zu besonderen Gefahrdungen aufgrund Vorerkrankungen
— Besprechung von Angsten und psychischer Belastung
— Vorschlag von geeigneten verstérkten SchutzmaRnahmen, wenn die ArbeitsschutzmaRnah-
men des Konzeptes nicht weitreichend genug sind
* Im Falle eines Infektionsverdachts ist von einer Arbeitsunfahigkeit der Arbeitnehmer*innen auszu-
gehen, bis eine arztliche Abklarung des Verdachts erfolgt ist.
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Individuelles Hygienekonzept fiir Sportvereine

Hygienekonzept fiir den Trainings- und
Wettkampf-/Spielbetrieb

Allgemeine Hinweise zur individuellen Bearbeitung
der Vorlage

Allgemeines

Alle Inhalte ergeben sich aus dem Muster-Hygienekonzept des SPITZENSPORTVEBANDS.

Es ist zu beachten, dass vereinzelte allgemeine Empfehlungen nicht aufgefiihrt werden, da diese
als allgemeine Leitplanken nicht zwingend in jedes vereinseigene Konzept passen.

Es ist eine individuelle Prifung aller Punkte vorzunehmen. Eine Anpassung, Reduzierung und/oder
Ergénzung anhand eigener Rahmenbedingungen und lokaler VVerordnungen ist unerlasslich.

Es wird empfohlen, mégliche Anderungen und Abweichungen zum Muster-Hygienekonzept zu do-
kumentieren, um eine Argumentationsgrundlage gegenuber Dritten zur Verflgung zu haben.

Die Stellen, an denen das individuelle Einfligen von vereinseigenen Informationen notwendig ist,
sind farblich griin markiert.

Inhaltliche und redaktionelle Hinweise sind im Dokument markiert. Diese Hinweise
sind selbstverstéandlich im Rahmen der vereinseigenen Konzepterstellung zu Iéschen.

Das Musterkonzept orientiert sich ausschlieRBlich an den Rahmenbedingungen fir den Trainings-
und Spielbetrieb. Das Betreiben von Vereinsgastronomie und/oder sonstigen begleitenden MalR-
nahmen sind kein Bestandieil. Diese unterliegen ohnehin jeweils den gultigen Verordnungen und
sind gesondert zu betrachten. Sofern moéglich und sinnvoll, kénnen/sollten Regelungen in das Ver-
einskonzept aufgenommen werden.

T Falls ein Konzept eines Spitzensportverbands oder gegebenenfalls eines anderen Verbands verwendet wird, kann dieses
im Folgenden in das Hygienekonzept eingetragen werden.



